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Παιδοφιλία και ∆ιαδίκτυο: Ένας σύγχρονος κίνδυνος. Ψυχοθεραπευτική 
αντιµετώπιση και η συνεισφορά της γνωσιακής – συµπεριφοριστικής 
Θεραπείας στις παρεµβάσεις που αφορούν παιδόφιλους χρήστες του 
Internet. 
 

Ευθυµίου Κ., Θελερίτης Κ., Κακάκη Μ.  

Ινστιτούτο Έρευνας Θεραπείας της Συµπεριφοράς, Αθήνα,  

Κέντρο Παιδικής Ψυχικής Υγείας-ΙΚΑ, Αθήνα 

kefthim@psych.uoa.gr 
  

Παρ’ ότι το ∆ιαδίκτυο µπορεί να αποτελέσει θαυµάσια λύση για την εκπαίδευση και ψυχαγωγία 

των νέων ανθρώπων, µπορεί να αποβεί πολύ επικίνδυνο για τη σωµατική και συναισθηµατική τους υγεία, 

καθώς είναι πιθανοί στόχοι ανεπιθύµητων σεξουαλικών προσκλήσεων. Οι παιδόφιλοι χρησιµοποιούν το 

∆ιαδίκτυο για να  διακινήσουν παιδική πορνογραφία, για να εντοπίσουν παιδιά µε σκοπό να τα 

κακοποιήσουν, για να εµπλακούν σε ακατάλληλη σεξουαλική επικοινωνία µε νέους ανθρώπους και για 

να επικοινωνήσουν µε άλλους παιδόφιλους, Οι επαγγελµατίες που ασχολούνται µε την ψυχική υγεία 

παιδιών και εφήβων θα πρέπει να είναι πάντα προετοιµασµένοι να ελαχιστοποιήσουν τις βλάβες που 

ακολουθούν αυτό το είδος των διαδικτυακών σεξουαλικών προσκλήσεων. 

Ψυχοθεραπευτικές παρεµβάσεις γνωσιακού-συµπεριφοριστικού τύπου θεωρούν πως ο 

παραβάτης έχει πεποιθήσεις, συµπεριφορές και προσδοκίες που διαµόρφωσαν την σεξουαλική 

παραβατική συµπεριφορά του, και πως η σεξουαλική συµπεριφορά δεν είναι εύκολα προσαρµόσιµη, 

περιλαµβάνει λάθη στην σκέψη, σεξουαλική απόκλιση, γνωσιακές στρεβλώσεις, διαπροσωπικές και 

κοινωνικές συµπεριφορές. Ψυχοεκπαιδευτικά εργαλεία/ εφαρµογές διδάσκονται από τον θεραπευτή 

που συχνά χρησιµοποιεί  αρκήσεις και εργασίες για το σπίτι. Αυτές οι εφαρµογές είναι διδακτικές 

εµπειρίες στις οποίες διατίθενται πληροφορίες για την σεξουαλικότητα, την σεξουαλική παρεκτροπή, τις 

γνωσιακές στρεβλώσεις, και τις διαπροσωπικές και κοινωνικές συµπεριφορές, καθώς και στρατηγικές για 

την αντιµετώπιση των επιθετικών και σεξουαλικών ενστίκτων, καθώς και την διαχείριση του θυµού 

(Becker and Hunter, 1997; Green, 1988; Eldridge and Wyre, 1998). Θα συζητηθεί η συνεισφορά της 

γνωσιακής – συµπεριφοριστικής Θεραπείας στις παρεµβάσεις που αφορούν παιδόφιλους χρήστες του 

Internet.  
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