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Ta dedopéva

To @aivopevo NG TAIBIKAG OEEOUOAIKAG KAKOTToiNONG cupfaivel o€ TTOAU
MeyaAUTEPN KAIJAKA aTTd 0G0 yVwpEIiouue OPwG KAAUTITETAI aTTd €vTovn HUCTIKOTNTA.
ZUPQWVa PE ekTIMAOEIG Tou Bpetavikou OpyaviopoUu Stopitnow yia v TTpOANWN
NG TAIBIKAG OEEOUOAIKNG KOKOTTOINONG Ta % Twv TTAIdIWV TTOU KAKOTTOIOUVTQl
oe¢ouahikd O Ba pIAjoouv o€ Kavéva KaTtd Tn didpkeia TG TaIdIKAG nNAIKiag yia
QuTAV. AKOPN atté 6oa TTaidid pIAfjoouy, eAdyioTa Ba Bdoouv va atmaoXoAfoouV TIG
OOTUVOMIKEG QPXEG, TIG KOIVWVIKEG UTTNPECIiEG N Toug eTTayyeAuartieg uyeiag. Maidikn
Kakotroinon UTTApxe Katd Tn Sidpkela TG avBpwTrivng 1oTopiag, aAAd pévo
mpéoata, ol AvbpwTtrol apxioav va oKEQTOVTAl OIOQOPETIKA yI' auTtd To BEua, va
OnuIoupyoUV VOUIKOUG OpPICHUOUG YIa TNV KOKOTToinon, va opifouv KuBepvnTiKoUg
POopEi¢ o1 oTToiol £€xouv Tn dUvaun va atmmopakpuvouv TTaidid amd Ta OTTTIa TOUG,

KaBwg Kai va dieEayouv XIANIAOES epeUVNTIKEG JEAETES €TTAVW OTO BEUQ.

ZUpowva Pe Tnv Tpitn EBviKA ZTaTIOTIKA yia TNV TTaidIkry KakoTroinon Kai
MapapéAnon, TTou ekd6Onke atrd 10 YToupyeio Yyeiag kar AvBpwTrivwy YTINpEeoIwyY
Twv HMA 10 1996, Trepitrou 10 1/4 ammd T dnAwWpéva oTIg YTnpeoieg MNpdvolag
TEPIOTATIKA  TTAIBIKAG OEEOUAAIKNG KOKOTTOINONG, KAKOTTOIRONKAV attd TO BIOAOYIKO
yovéa A UTToKAaTAoTaTO yovéd, evw To 89% Twv dpaoTwyv fTav avdpeg. Emiong oTo
22% Twv TEPIOTATIKWY O OpdoTng NATAV NAIKIAG KATW Twv 26, yeyovog TToU
gMonUaivel TNV  avaykaidtnTa  yia Eykaipn avayvwpion kal Tapéufacn o€
TTAIBOPIAIKEG TUUTTEPIPOPEG OTNV ePnPeia. 10 59% Twv TTEPITITWOEWV N AvayvwpIon
TNG KAKOTroinong £yive atrd 10 oX0AIKO TTEPIBAAAOV, yEyovog TTou Tovilel T anuagia
™S (TTavreAWS ammoUoag OTn XWPa HAS) EKTTAIOEUONG TWV EKTTAIOEUTIKWY YIA TNV
avixveuon TnG TTaIBIKAG KakoTroinong. AAa xapakTnploTIK& euprjyata oTtnv idla
€peuva OciXvouv OTI TA KOPITOIA KAKOTTOIOUVTAl PE ouxvoTnTa 3 QOPEC uWNnAOTEPN

atrd Ot Ta ayopia, 6T Ta ayopia €ixav JeEyOAUTEPES TMOBAVOTNTES YIO CUVAICONUATIK



TTapapéAnon Kail coBapn cwuatikr) BAARN atrd 6T Ta Kopitola Kal 6T Ta TTadId £Xouv

HeEYOAUTEPO KivVOUVO va KAKoTToINBoUv oegouaAikd atrd Tn NAIKia Twy 3 €TWV Kal dvw.

Na onueiwBei 611 o1 TTapatTdvw aplBpoi agopolv GE TTEPIOTATIKA TTOU £XOUV
non karaypagei OTIG KOIVWVIKEG  uTtnpeoieg. O  TTpayuatikdég  aplBuog  Twv
TTEPIOTATIKWY O€EOUAAIKNG KAKOTTOINONG eKTINATAN OTI  €ival TTOAU peyaAuTepog. Ta
mePIoaoOTEPA TTAIBIG BUUATA KAKOTTOINONG Kal TTApAPEANONG dev avixvelovTal aTrod TIg
KOIVWVIKEG UTINPECIEG. TN O€EOUOAIKN) KakoTroinon €1dIkd, OtTou dev UTTAPXOUV
ATTOPAITNTA CWUATIKEG EVOEIEEIG, N PUCTIKOTNTA KAl N VTPOTIN €uTTodifel Ta TSI
OAAG Kal Toug eVAAIKEG TToU yvwpifouv va ¢ntrioouv BorBela. O1 KPATIKEG OTATIOTIKEG
og XWpes 0TTwG oTIg HIMA kal otn MeydAn BpeTtavia YeTpouv TTEPIOTATIKA TTOU A)Eixav
TTOPATTENPOEI 0€ UTINPECIEC KOIVWVIKNAG TIpovolag kal B) éxouv epeuvndei atmod
KOIVWVIKOUG AEITOUPYoUC Kal Y) YIO TIC OTTOiEG UTTAPXOUV €TTAPKEIC atrodeifelig OT
EUTTITITOUV OTOV VOUIKO OpIoHO TNG 0EEOUAAIKAG KAKOTTOINONG. ZUVETTWG Ol ETTIONMES
OTATIOTIKEG €ival POVO «n KOpu@r) Tou Trayopouvoux». Ma TTapddeiypa, n HEAETN
Children in Need, 1ou die€nxBn 10 2000 atmd 10 YTroupyeio Yyeiag tng MeydAng
Bpetaviag deixvel 611 TOUuAAxioTov OITTAACIOC apiBudS TTaidiwy €xouv avdykn yid
TapPEUBACN TWV KOIVWVIKWY UTTNPECIWY YyIa TTAIBIKI KAKOTToiNoN Kal TTapauéAnon
atro o mapéxeTal. Kal auto o€ pia xwpa OTTou N TTapOoXK] KOIVWVIKWY UTTNPECIWV YIa
TNV TTAIBIKA TTPOCTACIA €ival TTEPICOOTEPO QVETTTUYMEVN ATTO OTI O TTOAAEG GAAEG
EupwTtraikég xwpeg. Ki €101 evid Ta KATAyeEypauuéva TTEPIOTATIKA OECOUAAIKAG
kakotroinong Traidiwy oTig HIMA €ival 1-2 ota 1000 TTaidid, ol TTEPICOOTEPOI EPEUVNTEG
01EBvwg cuppwvolv 6T 1 oTIG 4 yuvaikeg Kal 1 oToug 6 1 7 Avdpeg £Xouv UTTOOTEI

KATTOIO Hop@r] 0€COUAAIKAG KAKOTTOINONG MEXP! VO EVNAIKIWOOUV.

T repIAapBavel n waidikf oe§OUAAIKA KOKOTTOinon

H mmaudiki oe€ouaikr] kakoTroinon TepIAapBavel dpacTnPIOTNTEG PE R XWPIG AyYIYUa.

Me ayyiyua:

e To Ayylyha TWV YEVVNTIKWY 0pyavwy Tou TTaidiol A TWV aTTOKPpUPWY OnuEiwv
TOU YIO O€EOUAAIKT) EuXapioTnon
e To va utroxpewoel kaveic €va maidi va ayyigel Ta yevvnmikd épyava A

ATTOKPUQPA onueia evog evnAikou yia 0EOUAAIKN euxapioTnon



e To va TotroBeTei KAveiG avTikeipeva f gEpn oWPATOG (TT.X. dAXTUAA, YAwooda,
méog) Méoa OTOV KOATTO, TTPWKTO 1 oTéua Tou TTaIdIoU YIa OEEOUAAIKN

guxapioTnon.

Xwpig ayyiyua:

e To va deiyvel Kaveig TTopvoypagia o€ Eva Taidi

o To va ekBETel Kaveig Ta yevvnTIKA TOu Opyava o€ €va TTaidi eTiTNOEG.

e To va ewtoypagidel kaveig £va TTaidi oe 0eEOUANIKEG OTATEIG

e To va evBappuvel kaveig To TTaIdi va TTaPAKoAouBei A va akoUgl 0ECOUAAIKEG
TPALEIg

e H akatdAAnAn tTTapakoAouBnon tou TTaIdiou Otav EEvTUvETAl 1] XPNOIUOTIOIEN

TNV TOUOAETO

Ta mapatmdvw oev TTePIYPAPouV €EAVTANTIKA TOug TPOTTOUG HE TOUG OTTOIOUG
pTTOopei va kakotroinBei éva tmaudi. ‘Eva onuavtiké oToixeio 1ou uttodeikviel TNV
KAKOTTOINTIKI @UON KATTol0G TTPAENG €ival To av o evAikag dieyeipeTal aeCouaAikd
Katd Tnv TpAagn auti i Oxi. Kakotroinon Ouwg uTTopei va UTTApEEl akOPn Ki av
atmouolddel To oToixeio TG evAAikng Oléyepong, TT.X. OTav éva TTaidi 7 Xpovwv
TTAPAKOAOUBEI TN 0egoUaAIKA TTPAEN TWV YOVIWV TOU aTTO aUEAEI TwV TEAEUTAIWY va

TNPOOUV JIOKPITIKOTATA.

EKTOC ammd TIg dpacTnpIOTNTEG TTOU TTEPIYPAPOVTAl TTAPATTAVW, UTTAPXEl TO
ooBapd kal oAoéva aufavouevo TPORANUa TNG dnuioupyiag kal B€aong €IKOVWY
TTaIdIKAG TTopvoypagiag. H Béaon oe€ouaAiké KAKOTTOINTIKWY €IKOVWY TTaIdIV — gival
OUMMETOXN OTNV KAKOTTOINan Kai autoi TTou BAETTOUV TETOIEG €IKOVEG €ival TTIBavOv va
KOKOTTOIOUV 0€EOUOAIKA KATToI0 TTaudi. ATOPO TTOU  KOTAVAOAWVOUV TETOIO UAIKO
xpeldlovtal BonrBeia, WOTE n CUUTTEPIPOPA TOUG VA UN XEIPOTEPEWEI Ot KATI  TTIO
ooBapd. H Béaon autwy Twv €IKOVWY gV gival akivbuvn KaBwg ouvTnpei To KUKAWPO

TNG TTAIBIKAG TTOPVOYPAPIag Kal eVIOXUEI TIG TTAIOOPIAIKEG TACEIG TOU XPAOTN.

Emimrrwoeig oto Tandi

Aueoa avnouxntika onuadia ot éva 1Taidi KakoTTolEiTal 0eEOUAAIKA:
AkatdAAnAn oecoualikr) dpaoTnpIdTNTA PE TTaIXVidIa i avTIKEipEVa

E@iGATeG, TTpOBAAUATa UTTVOU



Atéoupaon A éviovn TTPOCKOAANCN O€ KATTOIOV €VIAIKA
AouvnBioTn puoTIKoTTaBsIa
ZAQVIKEG aTTpOaueveG aAAayéG aTn dIABean Kal TTPOCWTTIKOTNTA
MaAivopounon o€ TTPOYEVECTEPEG CUUTTEPIPOPEG, TT.X. Evoupnan Tn vUXTa
AvegnynTog OOBOC CUYKEKPIPEVWY TOTTOBECIWY I aTOHWYV; O BEAEI va PEVEI JOVO JE
£Va OUYKEKPIPEVO ATOMNO
ATTwAEIa 6pefnG Kal EaPVIKEC aAAaYEG O€ DIATPOPIKEG TUVHBEIE
Katoxn véwv evAAIKwV AECEwV yia JEPN TOU CWHATOG XWPIC EPPAVA TIyR
MIAG yia éva KalvoUpyIo JEYAAUTEPO QIAO Kal adIKAIOASYNTa dwpa A XPAMATO
AUTO-TPAUPATIONOG (KOWIHO Kal KAWIUO) OTOUG EQABOUg
ZWHaTIKEG evdeitelg, adikaloAdynTn euaiodnaia, TTOVOG 1 WWAWTTEG GTN OTOUATIKA 1)
YEVVNTIKA TTEPIOXT], OELOUOAIKWG HETABIOONEVA VOCHUATA, EYKUUOOUVN
®uyA atd 1o oTIiTI

Omwg avagépel hia untépa:
«H ouutrepigpopd Tou maidiou ou dAAaée. EkAaiye duvard kai KpEUIOTav ETAvVW IoU
omore TV Genva e TN UTTEIUTTI OiTEP TTOU €ixaue €0W Kal LEPIKES €BOOUADBEC.
AT1To0¢eixOnKe 011 N UTTEIUTTI-OITED €iXE APXIOEI va TNV KAKOTTOIET Kal TN iTTe 011 &€ O
v ayamw av wAnoel. To kanuévo oforav va uiAnael. Koirwvrag miow BAETwW Twoa

Ta onuadia-uakapl va yvwpila vwpitepa Ti ETTPETTE VA TTPOTEEW .

H BAGBn tou yivetal oto Taidi petd TN 0e€oUaAIK KakoTroinan eival TToAU
ooBapn, OxI HOvo OTn CUVAICONUATIKA KAl CWHATIKA TOug avdaTiTugén, aAAd Kal oTnv
EUTTIOTOOUVN TOUG OTOUG €vnAikoug, 1D1aiTepa av o dpAoTng e€ival KATTOIOG TTou
ayatrouv. Oco vwpitepa evromideTal N O€EOUONIKA KOKOTTOINON Kal &EEKIVAOEL N
BepatreuTiky  Sladikacia TO0O TO KOAUTEPO Vyia TO Traldi. MTtropoUue va
TIPOCTATEWOUNE Ta TTAIOIG JOG HE TO VA €iPOOTE 0€ eypAyopon yIA TTPOEIBOTTOINTIKA

oNPAdIa oTn CUUTTEPIPOPA VOGS TTIBavou dpdaoTn.

AvnouxnTikd onuadia oTn CUuuTTEPIPOPd eVvAAIKA R pRBou yia oefouaAikd

KOKOTTOINTIK CUUTTEPIPOPG o€ TTaIdIA :

Aev aprivouv oTa TTaIdId ApKETO TTPOCWTTIKG XWPO Kal dev gival dIAKPITIKOI padi TOug.
Emuévouv yia ekONAWOEIC oWPATIKAG OTOPYAG, OTTwG @INIG, aykKaAiEg, 11 «va
TTAAEWPOUV» AKOWN KI OTaV TO TTaIDI OEV BEAEL.

Agixvouv utTepBOAIKO evdIa@EéPoV 0T GeLOUAAIKA avaTITUEN evog TTaidiou A eprifou



Empévouv va trepdoouv Xpdvo povol Pe To TTaidi Xwpig SI0KOTTEG.

Mepvolv TOV TTEPICCOTEPO KAIPO TOUG WE TTAIBIA Kol dev €XOuv evdIla@épov va
TTEPACOUV XPOVO e AToua TNGS NAIKIAg Toug.

ZuUyxvd JUTTaivouv aTTOTOMA Kal aTTpoeId0TToiNTa HECA GTO PTTAVIO OTav gival ol £épnol
1 Ta TTaIdIA €KEN KAl TTAEVOVTAI 1] KAVOUV T CWHUATIKY TOUG aVAYKI.

2UMTTEPIPEPOVTAI OE OUYKEKPIMEVO TTaIdI PE DIGKPION KOl TTPOTIUNON, KAVOVTAG TO va
VIWOEI «EEXWPICTO» G€ OXEON ME TOUG GAAOUG.

EmiTiBevTal AekTikG o€ €va TTaIdi.

O 5pdoTng Kal o1 uéBodol TTou XPNOIUOTTOIET

O dpdaoTng uTTopEi va gival KATToI0G TToU YVWwPICOUNE ) Kal ayaTTdue, Kabwg ol
épeuveg Ogixvouv 6T 8 ota 10 TTaIdId KAKOTTOIOUVTAl ATTO KATTOIOV TTOU YVWPICOUV.
MTtropei va €ival PEAN TNG OIKOYEVEIOG, @iNOI, VYEITOVEG, WTTEIUTTI-OITEP, YIATPOI,
EKTTAIOEUTIKOI, TTPOTTOVNTEG, 1EPEIG, OTEAEXN ETTIXEIPNOEWY, UTTOPEI va £Xouv uywnAo
OIKOVOUIKO-KOIVWVIKO €TTITTES0 Kal va gival KaB’ OAa Ta AAAa euuTTOANTITA PEAN TNG
Kolvwviag. Mepikoi ammd autolg MTTOPEl va €XOouv OEEOUONIKEG OXECEIG KAl ME
EVAAIKOUG Kal va PNV €XOUV ATTOKAEIOTIKG —r) Kal KUPIO- 0£COUAAIKO evDIa@EépoV yia
maidid. O1 dpdoTeg €pyxovial amd OAeG TIG TAEEIG, QUAEG, Bpnokeieg, eTTiredo
vonpoouvng Kal PTTopei va  gival ogo@UAGQINOI 1 eTEPOQUAGYPINOI. O1 TTepIcTTEPOI
gival avtpeg, OUWG UTTAPXOUV Kal yuvaikeg. AuoTuXwg TToAAoI GvBpwTTol TTIoTEUOUV
OTI Ol yuvaikeg Ogv KAKOTTOIOUV O€EOUOAIKA Ta TTaidid kal autd 1o KAvel 181aiTepa
OUOKOAO yia Ta TTaIdIA va aTTOKOAUWOUV [ia TEToIa KakoTroinor. O1 dpdoTeg dev €ival

dTopa TTOU PTTOPEIG va gexwpioelg o€ éva TTARB0G.

MoAAG TTaudid kakoTtrolouvTal atrd AAAa TTaidid, ouvABwS PeYaAUTEPE TOUG 1
eQrPBoug n véoug evAAikeg (TTepiTTou TO 1/3 TWV KOTAYEYPAUMEVWY TTEPITITWOEWY
kakotroinong otn MeydAn Bpetavia kai ¥4 oTtov Kavadd kal 1ig HIMA).  Av 10
TPEORANUa &ev e€VTOTIOTEI KOl QVTIMETWTTIONEI pe BepatreuTikry BorBeia, 1o veapod
dropgo Ba ouvexioel va kakotrolei TTaIdId w¢g evAAikag. Mpdogatn €psuva oTOV
Kavadd ¢&deice 6m tmrapatrdvw amd 40% Twv KATASIKACHEVWY  OpaoTWV yid
0eEOUaAIK KakoTToinon o€ TTaIdIA gixav £TioNg KaKoTroinOei oeEouaAIKd wg TTaidid.
Teivouv va Buparotrolouv  TTadIid  Kovid oThv  nAikia  6tTou  gixav  ekeivol
BupuatotroinBei. Karoiol dpdoTeg €xouv  KakoTroloel Teplocotepa atmd 70 Traidid

MEXPI KATTOIO aTTd QUTA va PIANOEL.



O1 dvBpwTrol TTou BEAOUV VA KAKOTTOINCOUV TTaIdIA ouyvd XTiCouv TTpWTa Hid
QINKN oxéon pe To TTaIdi KAl TOUG €VIAAIKOUG TTOU TO TTpooTaTelouv. MoAloi €xouv
TaAévTO va yivovTal «@iAoi» Pe Ta TTaidId  Kal TOug KOVTIVOUG TOUG avOpwIToUG. 2€
épeuva TTou TTpayuartotroince o Bpetavikdg Opyaviopog KIDSCAPE Bpébnke ot
MEYAAOG apIBUOG avopwy dpacTwV Bpiockouv Ta BUPATA TOUC PE TO VA TTPOCPEPOVTAI
VO KAVOUV PTTEIMTTI-OITIVYK yia To TTaidi (va «KpaTAoOouV» To TTaidi 660 atrouaialouv
Ol YOVEiQ). ZuvnBwg €TMAEYOUV IOVOYOVEIKEC OIKOYEVEIEG KABWS o1 €€avTANUEVES
MNTEPEG €ival euyvwdoveg va TIC BonBAoel katroiog pe To TTaidi. AAAol avalntouv
Béocig epyaciag TTou Toug @Eépouv Oe €A ME TTaIdId, OTTWG TI.X. TTAIBIKOUG
oTaBuoug, oxoAeia, abAnTikoUg cuAAdyoug.. KaTtrolol dAAol Bpiokouv onueia otTou
MTTOpOUV va yvwpicouv TTaidId Xwpig va gaivovtal eTmiKivouvol EEvol, TT.X. EUTTOPIKA

KEVTPQ, TTapKA, KOAUUBNTAPIa 1 TTEPITPIYUPICOUV OXOAEIa.

H mmaudikfy oe€oualikr] KakoTroinon oTrdvia €ival éva amTOPOVWHEVO YEYOVOG, €KTOG
ammé TV OTTavia TTEPITITWON TNG aTTaywyYNGS. TIC TTEPICOOTEPEG POPEG Ol OPAOTEG
XTiCouv pia oxéon Me To TTaidi- pia oxéon BAafepry, TTou ouxvd KAvel To TTaidi va
vIWwBel uTTEUBUVO Kal avikavo va atrokaAuyel TI oupBaivel. H puoTtikétnTa givar n Baon

TOUG Kal Ta TTaidId gival TTayIdeupEVa TTPIV KON GUVEIDNTOTTOINOOUV TI GUMBAIVEL.

ApXIKG oI dpdoTeg eu@avidovTal guyevikoi, éutmioTol, 6T voidlovtal kal BéAouv va
BonBrioouv. ZuuTtrepiPEépovTal YE TTPOCTTOINTA KAAOCUVN TTou £eyeAd TOUG YOVEIC Kal
Ta Tadid. Mtropei va xpnoigotrololv aTrelAég kal Bia woTe va efavaykdoouv Ta
TaidId va kavouv auTtd TTou BéAouv. MTTopei va avalntouv pyacdia TTOU TOUG PEPVEI
o€ €TTa@n Je TTaIdId, TT.X. O€ BPEPOVNTTIOKOUG GTABUOUG, oxoAcgia, TTapka, aBAnNTIKOUG
XWPOUG, TTaIOOTOTTOUG, KOAUUBNTAPIA KATT. 1] va ouxvalouv o€ auToUG TOUG XWPOUG
ME oKoTTé va yvwpioouv TTaidid. MTropei va TTpoc@épouv oTa TTaIdId £€va cuvouaoud
atmd dwpa, XAapeg, TTaixvidla, €6d0UG, XpriuaTa Kal atmelAég yia va Ta eykKAwRioouv.
Mrtropei va Toug TTpoo@Epouv TOIyApa, TTOTO, TO va peivouv €Ew PéXPI apyd, TO va
TTAPOAKOAOUBriGoUV TTEPICCOTEPN TNAEOPACT), YEVIKWG TG ATTAYOPEUUEVA TTPAYUATA.
Mrtropei va Ta ameiNjoouv e Bia rp ammdéoupon TG ayaTng Toug av dgv KAvouv Ta
maidid auté TTou BéAouv. Or TTepIocdTEPOI TTPooTTaBolv va pabouv 600 yiveTtal
TEPIOTOTEPA YIa TO TTaIdi Kal va aTTopakpuvouv To TTaidi atmd Toug yoveig Tou. Oco
mO OUOKOAO TO KAVOUME VA €IOXWPNOOUV HETAEU Twv TTAIBIWV KAl TWV

TIPOCTATEUTIKWY YOVEWV TOUG TOCO TTI0 Ao@aAr] Ba gival Ta TTaidid.



MNari o1 5pdoTeg KAKOTTOIOUV TTaIdId

Mwg yiveTal KATTOIOI QAIVOPEVIKA EUYEVIKOI Kal aglocéBacTtol avepwTrol va
KakoTtroloUv TTaidid? Mepikoi yvwpifouv 0TI auTd TTou KAVOUV TTPOKAAET peydAn ¢nuid.
ANl €€atTaTOUV TOV €QUTO TOUG VA TTIOTEWEI OTI aTTAWG BEAOUV Va «ayaTTioouv» Ta
TTadId. AuToi o1 dpdoTeg BAETTOUV €IKOVEG AAAWYV dpacTwy oThv TNAedpaon Kal dev
avayvwpifouv og autoug Tov £auTd Toug. NiwBouv evrdgel yiaTti eEatrartolv Tov AUt
TOUG VO TTIOTEWEI OTI N KAKOTToinon dgv KAvel KAKO oTo TTaidi, 1] akoun OTI JTTopEi va
TOU KAvel Kal KAAG! KATTolEG QopéG N TTPAYMATIKOTNTA YiveTal OTIYHIAIO CUVEIDNTA Kal
16TE KATaBAiBovTal. MNpooTraBouv va dIWEOUV TNV EVOXH KATNYOPWVTAG TOUG GAAOUG
Kal ouvnBwg 1o TTaIdi. K&trolol, aAAG 61 6Aol £xouv ol idIo1 KAKOTTOINOET, EVW KATTOIOI
épxovrar amd Piaia 1 duoTuyxn olkoyevelakd TTepIBAAAoOvTA. Av N KOKOTToinon
TTAPAMEIVEI JUOTIKO, ouveXiCeTal. Av OJWGS MIANGOUV G€ KATTOIOV UTTOPEI va EEKIVAOEI N
BepatreuTikn diadikagia Kal va UTTapEel BETIKA aAAayn, WOTE va yivouv ac@aAéaTePOI
TIOAITEC. Ta BepaTTeUTIKA TTPOYyPAUUaTa TTou gival dlaBéaiua o€ xwpeg 6TTwg HIMA kai
Kavadd Bonbolv Toug dpAcTeC va KATAVONOOUV Kal va eAEyEouv Tn CUUTTEPIPOPA

TOUG, MEIDVOVTAG £TOI TOV KivOUVO yIa Ta TTaIdIG.

NMwg o dpdoTng owtraivel To TTaIdi

O1 dpdoTeg utTopEi va TTPocPEPOUV Wia TToIKIAIG aTTd dwpad, XAPES Kal ATTEIAEG YIa TO
TI Ba cupBei av To TTaudi apvnBei | atTokaAUWel oe Katrolov. ‘ETol To TTaudi ytropei va
@ofnBsi 611 Ba uttooTei Bia ) OTI n oikoyévela Ba dlacTraaTeEl ) OTI 0 TTaTEPAG Ba TTdel
oTn QUAaKA. ETtiong oAU pikpd Taudid ) maidid pe vonTikA KabBuoTépnon PTTopPEi va
MNV €Xouv TIG AEEEIG 1) TOUG TPOTTOUG ETTIKOIVWVIAG YIO VA TTOUV OTOUG avOpwI1Toug T

ouuBaivel.

O1 dpdoTeg gival €18IKOi TO va XPNOIMOTIOIoUV SIKAIOAOYIEG KAl TTAPATTOINTEIS YIa VA

KPOTOUV Ta TTAIDIG PTTEPDEUEVA KAl CIWTTNPA, OTTWG OTAV:

O dpaoTng Aéel «Zou apeaex, TO TTaIdI OKEPTETAI «MEPIKEG POPES VILWOBW wpaia, iowg

£xel OiKiIo»

O dpdoTtng Aéel «Oa okKOTwvE TN PNTEPA Oou av TO PABaivew, To TTaIdI OKEQPTETAI

«Mpayuarti..»



O dpdaoTng Aéel «Zou pabaivw TI KAvouv ol peydrol. Ki eou gical T6o0 PeYANoG..», TO

TTaidi okéPTeTal « MMPETTEI VA €ival cWOTO a@oU To KAVOUV O JEYAAOL..»

O dpdaotng Aéel «Eioar 1600 Suop®n TTOU Ogv UTTOPW VA avTIOTABW», TO TTaIdi

okéQTeTal « Mpétrel va @Taiw eyw..»

O dpdotng Aéel «Eou nBeAeg va tai¢oupe autd TO TTaIXVIOI», TO TTaIdi OKEQPTETAI

«Eyw oTaiw ..»

O 6pdoTng Aéel «IMApeg YAUKA/XpriMaTa», TO TTaI0i OKEQPTETAI «AEV ETTPETTE VA TA EiXa

TTAPEI-TWPA OE UTTOPW VA TO TTW CE KAvEVAV ..»

O dpdoTtng Aéel « Oa Bpeig To PTTEAd cou dua piAnoelig. O@a o TTdpouv  aTrd TO

OTIiTI», TO TTAIOI OKEPTETAI «Acv BEAW va pe TTApouv O€ Ba TTw TITTOTA € KAVEVAVY

O dpdaoTng Aéel « Oa PTTOPoUCEG va TTEIG OXI», TO TTaIdi oké@TeTal «I1aTi dev TO "TTA?

Eipal kakog kal xagog»

Mwg o1 dpdoTeg emAéyouv Ta OUPATA TOUG

Xpeladetal va yvwpifoupe 6ca 1o duVaTOV TTEPICCOTEPA YIA TOUG avBpWTTOUG
OTOUG OTTOioUG a@Avoupe Ta TTAIBIA YOG KAl va €XOUME €AEyEel TNV KATOAANASTNTA
TOUG APKETA. Oa TTPETTEl £TTIONG va yvwpioupe 6T Ta TTaAIdIG PTTOPET va KIVOUVEUOUV
atd évav avBpwTro tmou ayatrdue. O1 dpdoTeg Ptropei va wayxvouv yia Taidid TTou
gival TTOAU MIKPA yia va PIAoOUV, ME TTEPIEPYEIa KAl QINIKA, (NTOUV TTPOCOXK, OtV
£XOUV QUTOTTETTOIBNON KAl QUTOEKTIUNGT, €ival OUCTUXICHEVA, ViwBouv povadid, cival
EUAAWTA ASYyw TTPOPRANUATWY OTO CTTITI KOl OTO OXOAEI0 1] €X0oUVv €I0IKEG avAYKES Kal
OuokoAgUovTal va emiKoivwvioouv. Omwg avagépel évag dpdotng «Wayxvw yia
TTaudId TTou @aivovTal JOVAXIKA, AUTTNUEVA ] £XOUV avaykn TTpoooXNG. MeTd traipvw
TO XPOVO HOU YIa va KEPSIoW TNV EUTTIOTOCUVN TOUG Kal va Yivw @iAog padi Toug. Me

TOV KaIpo Ba kavouv 0O,TI Toug ¢NTHoWY.

Otav o dpdoTng cival HEAOG TNG OIKOYEVEIOG

Av 0 dpaoTng ival JENOG TNG OIKOYEVEIAG, 1 aKOPa Kal yovéag, ival 1IDIaiTeEpa

oduvnpEo yia 1o TTaidi Kal akoun 1Mo OUCKOAO va Trel Oxl. Mia untépa avagépel:



«Noépia 611 o Téovu Atav n atrdvinon ota évelpd pou. 'Evag utrépoxog Avipag Trou
AaTpeue Ta TTaIdIA pou. MNAavTa £TTAIPVE TA TO YIO PHOU £EW PAOVO YIa va KAVOUV "avTpIKa
mpaydaTta’ oTTwg éAeye. OTav o yiog pou  €itre 6T 0 TOvu TOv KakoTroloUoe O€

MTTOPOUCA VA TO TTICTEWW».

MpokaAei PeYAAn avaooTATWoN va UTTOWIOOTOUPE OTI KATTOIOG TTOU  YVWPICoUpE
KakoTrolei oegouahikd  éva TTaudi, 1ID10iTEpa av autd TO ATopo gival PEAOG TNG
olkoyévelag i @iAog pag. Eival TToAU 1m0 €UKOAO va atToBAAAOUE TETOIEG IDEEC KAl VO
TToUpE OTI gival amAwg @avtacia pag. Mpdypara mou ouvRBwg Aéve OTOV £aUTO TOUG

avBpwrTrol atré 1o TEPIBAAAoV Tou TTaidioU yia va apvnBouv TI cCupBaiver:

«Htav o TéAeciog TTaTépag, aoxoAouvrav pe Ta TTadIA, €mmaile padi Toug, Kal Ta
TTPOOEXE OTAV ATAV APPWOTA»

«NopiZa 611 atrAwg éTTaudav oa TTaidid. Ae ptropei Eéva 14xpovo TTaidi va KAKOTTOIRCEl
£va JIKPOTEPO»

«O adepPds pou O¢ Ba To ékave TTOTE auTd o€ éva TTaidi. ‘Exel yuvaika kar Traidid»

«O @ihog pou €xel pakpoxpodvia oxéan Pe Wia yuvaika. Mwg yivetar va evolapépeTal
0€EOUAAIKA YIa JIKPA ayopla?y

«Ma ATav n untépa Toug. MNMwg yivéTav va Ta KAOKOTTOIRCEI?»

«Mou ¢€itre o011 TO €ixe favakdvel oTto TTAPEABOV aAAG OTI €ixe aAAdel. Ae Ba To

Eavaékave apou eixe aAAdel. EEGANou Ba To KaTtaAdBaivar

Opwg eival onuavtikd va HIACOUME yia Tnv KATAoTaon We KATTolov TTapd va
ayn@AooUNE TNV avnouyia Pag Kal va avakaAUWoupe apyotepa OTI gixape dikio va
avnouyoUue. Av cupfaivel KATI TETOIO, aG BupopacoTe 0TI Oev ipaaTe Povol. XIAIGdEg
KABe Xpdvo avakaAUTITouV OTI KATTOIOC GTNV OIKOYEVEIA TOUG 1] KUKAO Twv QiAwv Toug
éxel kakotroioel Taidi. Oa Tpémmel va avalntiooupe Ponbeia amd  €1dIKO

ETTAYYEAMQTIOL.

Mwg pIropoUpe va TTPOOTATEWYOUHE TA TTaISIA

YTapxouv TTPAYMATA TTOU PTTOPOUME VA KAVOUME YIA va TTPOCTATEWOUE T
maidid pag. O1 dpdoTeg Bacifovral oTn PuoTIKOTNTA. NpooTTabouv va cwTrdoouv Ta
TTaIdI& aAAG Kal PAG, utToAoyifovTag OTI O Ba PIAoOoUNE av éxouue au@iBoAieg. To
TTPWTO PP gival va avatrTUEOUPE Pia avoIXTh oxéon eUTTiIoTooUvVNG WE Ta TTAIDI

Mag. Na akoupe Toug @OBOUG TOUG Kal TIG avNOUXIEG TOUG KAl va TOUG AEUE va [N



@ofnBouv va pag Touv 10 0,TIBATTOTE. Eival onuavTiké va piIAGpe padi Toug yia 1o o€

KAl VO XpNOIJOTTOIOUUE AvETa TIG AECEIG TTOU XpEIAdovTal.

Aci€te Toug 611 £Y0UV TO SIKAIWUA va Aéve Oxi

A15aETE Toug OTI gival OK va Aéve Oxl, yia TTapadeypa otav de BéAouv va TTaiouv, va
Ta yapyoAqoouv, va Ta aykaAidoouv ) va Ta @IAfoouv. BonBrioTe ta va kataAdpouv
TTOI0 CUUTTEPIPOPA €ival QVETTITPETTTN KI OTI Ba TPETTel TAVIA VO PAG TTOUV Qv
KATTOI0G TOUG QEPONKE e TPOTTO TTOU VA T AVNOUXE], akdUN KI av Toug ATav adlvaTo

Va TTOUV OXI €KEIVN TN OTIYHN.

Na 6éocte ka1 va ogeBaoTeite Ta 6pia GTNV OIKOYEVEIX

BeBaiwaoTe 611 OAa Ta HEAN TNG OIKOYEVEIAG £XOUV BIKAIWKA GTOV IDIWTIKO XWPEOo OTavV
VTUVOVTAI, TTAEVOVTAI, KOIMOUVTAI A £€X0UV AAAEG TTPOCWTTIKEG OPaCTNPIOTNTES. AKOUN

Kal Ta MIKPG TTaIdId TTPETTEl va Ta aKOUUE Kal va Ta 0gBOUAOTE.

lépre Aoyika uétpa yia tnv Aoyl Tou arouou Tou Ba @povrTioel Ta Taidid oag

Mpooé€te pe TTOIOV agrjivete Ta TTaIdIA oag AvakaAlywTte 60a TTEPICOOTEPA WTTOPEITE
yia TOUG /TIG WTTEINTTI-CITEP KAl PNV A@AVETE TA TTAIOIA COOG HME KAVEVA TTOU EXETE
EMMQUAAGEEIG. Av TO TTaIdI gival SUCAPECTNHUEVO UE AUTOV TTOU TO TTPOCEXEI, MIANOTE JE
10 TTaIdi yia autd 10 Bépa.  MiARoTE Kal TTAPTE ocuoTdoelg atmd AAAOUG YOVEiG yia TO
OUYKeKPIPEVO dTouo. MIANoTE pe dAAOUG yoveig av agroete To TTaIdi oag o€ TTaIOIKO
oTaBPO, opdda Traixvidiou i AAAn oudda dpacTtnploTiTwy. BePaiwbeite 6T £Xouv
adela Kar 0Tl €XOUV CUPQWVACEI va €AEyxovTal aTTd TNV acTuvolia. Emmoke@Teite
atrposIdoTroinTa yia va &¢ite av Ta TTaIdid €ival IKavotroinpéva. EPToTeuTEiTE TO
EVOTIKTO 00¢ unv a@Aocete Ta TTaidId av dev €ioTe guxaploTnuévol. MNpooégte av Ta
Tadid de B€Aouv va peivouv pe KATTolov. MePIKEG QOpEG Aéve TTpAyHOTA OTTWG «Ag
BEAW va QUyEIC oAUEPA» KI AUTO TTOU EVVOOUV gival «Ag BEAW va peivw he auTdv Tov
avBpwTtroy. OTTWG Aéel evBappuvTIKG pia PnTépa «To vnmmaywyegio Tng KO6png Hou
ATav EQIPETIKG. 'EXOUV TTAVTA AVOIXTEG TIG TTOPTEG KI OI YOVEIG gival euTTpoodekTOl. TO
TIPOCWTTIKO €xel eAeyXBei atmd TNV aoTuvoia Kal gival OAOI ETTAPKWG EKTTAIDEUNEVOI
oT1n @povTida TTaidiwy. H KopoUAa pou xaipetal TTOAU eKEi -HEPIKEG POPEG O BEAEI va

yupioel oTriTi!»

Ti mpérrel va di1Iddagoupe oTa TaIdId



Ot kaveig, akdun Kal KATToIoG TTou ayatrouv, de Ba TpéTrel va Toug CnTACEl va

KPATAoOUV PJUOTIKS yia @IAIQ, ayyiyuaTd, ayKoAIEG.

Aev gival TToTé @TaiCIo Tou TTaAIdIOU AV KATTOI0G TO KOKOTTOIAOEL.

O1i 6¢ Ba BuuwaoeTe av oag TTouv, AKOWN Ki av ekeiva vopifouv OTI ékavav KATI AdBog

N av auto TTEPIAaUBAVEl KATTOIOV YVWOTO ) ATOUO TNG OIKOYEVEIAG.

Av ka&T1T0I10G Ta ayYiEel ye TPOTTO TToU Ta Qofilel A Ta UTTEPOEUEl TTPETTEI va TO TTOUV. Ta
ouvalioBriuata @oBou kKal oUyxuong UTTopei va €pBouv yia KATToI0 ATOPO Kal TTPIV

QKON Ta ayyicouv.

«MiAouca TTavTa e Ta TTadIG YOU YIA TO VA PN KPATOUV TTOTE MUCTIKA yia TO Ayylyud
Kal va Pou TTouv apéowg oTIBATTOTE KI av cupBei. Ettiong Toug eitra 611 TTdvta Ba 1O

ayaTrw, 6,71 KI av ToUG Aéve oI GAAOI».

2UYKEKPIUEVES 0ONYiES TTpOOTATIAS

Orav Byaivouv ééw udva:

Na @povTiouv va gival o€ TTapEESG Kal va [N TpIyupidouv povaxd Toug.

Na TepTTaTolV atrd Kal TTPOG TO OXOAEIo PE éva QiAo 1 O€ TTaPEEG.

Na £xouv TO VOu TOUG av Bpiokovtal 0g eUTTOPIKO KEVTPO A XWPO SIaoKEDAONG Kal
KATTOIOG TOUG TTPOCQEPEI XPHaTa A Toug ¢nTACEl va Tou K&vouv kdtroia Xépn. Na un

TO KAVOUV -uTTOoPEi va gival Trayidal

Na 1rdve Kovrd o€ avBpwTroug akOPn Kal va XTUTIoouV Tnv TTépTa OTMITIoU, av

vopiCouv 6Tl TOUG akoAouBouv .

Na pn pIAoUV o€ ayvwaoToug il o€ ATOPA TTOU YVWPICouV yia JIKPO XPOVIKO dIdoTnua.

Ta TTaidi& TTOAU ypriyopa e€aipoUv avBpwTToug atrd TNV KATNyopia Twy ayvwaoTwy

Na ewvda&ouv kal va TpEGOUV ypriyopa av KATTolog TTpooTTaBioel va Ta BdaAel yéoa oe
QUTOKIVATO 1) va Ta TTapacuUpel o€ ATTOUEPO onueio. Kavte egdoknon os autd padi

TOUG.



Na 1Tpocéxouv TIG dNUAOIEG TOUAAETEG KAl va TThyaivouv padi pe éva @iho av gival

ouvardv. Na Byouv ypriyopa £§w av KATToI0G T TTANCIAOEL.

Av dev €xouv KIVNTO TNAEQWVO va €XOuv TTAVTA TNAEKAPTA Kal SIBAETE Ta va KAvouv
TNAEQWVANOTA avTioTpopng Xpéwong. Na éxouv etmiong padi Toug TTavia Kapta

OUYKOIVWViaG.

Omrwg Aéel mia untépa “Evag avtpag mmAnoiace Tov £€pnPo yio Pou Kal Tou €Aeye OTI
£XEOE TO OKUAO TOU O¢€ €va YeITOVIKO TTapko. Tou {ATnoe va £€pBel padi Tou va Tov
BonBnoel. Eutuxwg o yIog pou Tou apviBnke. ApyoTtepa paBaue 6Tl 0 AvTpag autdg
Kakotroinoe éva AAAo aydépl oto Tdpko pe Tov idl0 TpOTTo. Av Oev  eixaue

TIPOEIBOTTOINCEI TO VIO Jag Ba Prropouce va Atav autdg.»

Orav raéidetouv:

Na TagidsUouv 0 AUAga Tou TPEVOU 1 TOU PETPO OTTOU UTTAPXOUV Kal GAAQ dToua.

Na €xouv TTavTa padi TOUG OPKETA XPNMATA yIa TNV ETTICTPOPH TOUG KAl VA [N TA

&odelouv o¢ TiTToTa GAAO.

Na yvwpiouv TI va K&vouv av Xdoouv To Tpévo R TO Aew@opeio. MNwg Ba €pBouv

oTim? Mo Ba TnAePwvrRoouv?

Na yvwpifouv ac@aAln pépn OTIC KABNPEPIVEG TOUG DIAdPOUEG TTOU PTTOPOUV Qv

Kata@Uyouv av Ta akoAOUBACooUV.

Av KdaTTol0¢ T akoAouBei og dnudoio oTtabud va pn euyouv aAAd va €180TTOIRCOUY
QUECOWG KATTOIOV QUAAGKA 1 va KOAEOOUV TNV aoTuvopia. Mevikd étav Ta akoAouBouv
va peivouv o€ dNPOcIo XWpo he AAOUG Kal va un To eykataAgiyouv av de {nTiocouv
BonBeia. Na €xouv 1o vou TOUG yUpw TOUG av KATTOIOG TA aKoAouBei, 6Tav popouv

youdkpuav gival dUoKoAo va avTIAngBouv T yiveTal yUpw TOUG.

Moté va pn TAnoIalouv autokivnTo yia va &woouv odnyieg oe Kk&molov, va

TTPOCTTOIoUVTAl OTI OEV OKOUV.

Na kdvouv gacapia av KATolog TTpooTTabei va Ta TTapacUpel 0€ aTTOUEPO OnEio.
Emeidn 1a Taidid kai o1 £épnpor vipétrovTial ouvhBwg va TpaBriéouv Tnv TTpocoxr Tou

kK6opou, TPETTEl va Ta PonBAocoupe va €QApUOOOUV OTPATNYIKEG VIa TETOIEG



KATOOTAOEIG TIPIV QUTEG  CUMPoUV. AANIWG O IO KPioIun OTIYPR MPTTOPEl va

TTOYWOOUV Kal VA U JTTopoUV va OKEPTOUV.

NMwg pmTopoUpe va avixvelooupe Tn Ouparotroinon Twv TAIdIWV HAg atmrd

TaId6@PIAOUG SPAOTEG

O1 amréTopeg A dPACTIKEG BeTIKEG | apvNTIKEG AANayEG uTTopEl va onuaivouv 611 KATI
TpéXEl. O1 atmdTopeg BeTIKEG aAAayEG PTTOpEi va gival évag TPOTTOG yia TO TTaIdi TTOU

KOKOTTOIEITAl va {avakepdioel dUvaun A va euxapioTRoel Toug GAAOUG.

Mpoooxn oTtn uttepBOAIKA vipoTTaAdTnTa. O1 dpdoTeg BAETTOUV Ta VIPOTTOAG TTaIdIG
w¢ mBavda Buuarta. H vipotmmaAdTnTa utTopei €TTiong va gival évag deiktng 611 1o TTaudi

£X€El KAKOTTOINOEI.

Mpoooxr ota TTaIdI& TTou aTTopovwvovTal. Ta TTaidid TTou gV KAVOUV TTapéa e GAAa
TTadId o€ dPaCTNPIOTNTEG A TTaIXVIdI A TToU KAgivovTal oTov €auTd Toug (QaivovTal
MOva oe €va TTARBoG) eival e€ukoAol oToxol. O1 dpdoTeg Ta LeXwpilouv Kal

EKMETAAAEUOVTAI TO YEYOVOGS OTI OEV EXOUV OXETEIG E KAVEVAV.

Mpooé€te av 1o TTaIdi &€ poipdadetal f poipaletal SUoKOAa TI cupBaivel otn {wA Tou.
MNa ta Taudid mou €xouv BuuartoTroinBei 1O va atmoKAAUWOUV TV KOKOTTOINGN MTTOPE(

va 00NYAOElI O apPVNTIKEG OUVETTEIEG.

Mpoooxn av 1o Tadi To TeIpdfouv dAAa TTaudid. Ta dAAa TTaudid PTTopei va yvwpifouv
TNV  KakoTroinon 1 TouAdyiotov va utrowidlovral Kat. Maidid tmou TreipdlovTal
ouaTnUaTikd atrd dAAa TTaidid kal dev ouvdEovTal ue AAAa TTaIdId atroTeAoUV OTOXO

yla Toug OpAoTEG.

Mpoooxn av 1o TTaIdi TTepva uTTEPROAIKS XpOVo HOVO TOU HE KATTOIOV EVAAIKO TTOU OEV

gival yovéag f kndeudvag.

Mpoooxn av éva TTaidi JIAG ouveXWG YIa KATToIoOV eVAAIKA 1] JEYAAUTEPO. AUTO Oeixvel
OTI TO ATOPO €xel Yivel TTOAU onuavTikGé oTn {wn Tou TTaidiou. O1 dpAcTeg 0dnyouv Ta

TTadId va e€apTwvTal atd autoUg WOTE va KAAUTITOUV TIG AVAYKEG TOUG.



Mpooécte av 1o TTaIdi O BEAEI vO CUMMETEXEI O EKDPOMEG, YUMVOOTIKN, TTauxViodl,

OMOBIKEG DPACTNPIOTATEG KATT. YE GAAa TTaIdId.

Mpooé€te av 1o TTaudi & BéAel va TTdel o€ ONUOCIa TOUAAETA, O€ PEPN TTOU TTPETTEN VA
0ANGEel pouxa PTTPOOTA 0€ AAAOUG (TTioiva, va peivel TN vUXAT OTO OTITI KATTOIOU
@ilou KATT.) Mia mBavr évdeign o1 To TTaudi PTTopei va éxel kakotroinBei. MTopei va
BéAel va peivel yévo Tou 1 €101 OeiXvouv VTPOTTH Kal aunxavia yia 10 owua Tou.
2uvnBwg Ta pIKPpA TTadId dev €XOUV VTPOTI YIO TO CWHA Tous. H Bupartotroinon

OHWG Ta 0dnyei va atroTpaBnxTolv OTOV £AUTO TOUG

Mpooé€te av 1o TaIdi O @aivetal va 1o TEIPdlel va TO ayyifouv peyaAlTepol R
evAAIKOl. ApXIKA o1 dpdoTeEG XpNnolpoTTololV aBwa ayyiyuarta yia va douv av 1o TTaidi
oexoTav 10 Ayyiyda. Metd mTpoxwpolv o0& akaTAAANAQ ayyiypata Kal KATOTTIV O€

0eEOUaAIKY) KakoTroinon.

Mpooé€te av 10 TTaIdi oag TTeEPVA TTOAU XpOvo PE €va PEYAAUTEPO 1] MIKPOTEPO TTAIDI.
AuTé utropei va onuaivel KOKOTTroinan Tou HIKPOTEPOU TTaldloU atrd TO PEYOAAUTEPO.

Oupn0Beite: dev eival TTAVTA €VAAIKOI TTOU KAKOTTOIOUV TTaIdId aAAd kal dAAa TTaidid A

¢pnpol.

Mpooé€te av 1o TTaIdi TTPOOTTABE va £TTIKOIVWVAOE! KATI e €04G aAAd oTapaTd étav
dAANo daTtopo pTtTaivel oto dwudaTIo. To TTaIdi PTTOpEl va €XeEl TpodoKPaTNOEl atrd 1o

ATOMO TTOU TO KOKOTTOIE. ZUVABWG Ta TTaIdIA TA ATTEIAOUV VA Un JMIARCOUV.

Mpooé€te av 1o TTaIdi SIOKATITETAI OTAV YIAG, A av n oulhTnon odnyeiatt oe GAAo Bépa

atrd evAAIKA A HEYOAUTEPO.

Mpooé€te av 10 TTaIdi Oeixvel UTTEPBOAIKG CaynveuTikr] oupTrepipopd. Ta  TTaidid
Ocixvouv ouuTTEPIPOPEG avaAoyeg NAIKiag Toug. Av 1o TTaidi oag Ocixvel UTTEPBOAIKG
OQYNVEUTIKA CUUTTEPIPOPA, GTOPYNR 1 aKATAAANAN CUUTTEPIYOPA (TT.X. MaKpUXpova
QINIG, AyyIyUO HEPWY TOU CWWMATOG), onuaivel HAAAov OTI QUTEG O CUUTTEPIPOPES

£xouv d10axBki.

AkouaoTe 1o TTaudi oTO OTIiM KAl GTo Traixvidl. H ouiAia €xel agia. XpnoiyotroinoTte 10
XPOvo Tou @aynTtou, TTPO TOou UTTVOU, TOU TTAIXVIOIOU I aQIEPWOTE XPOVO OTTAWG yid

va akouoete. Ta mauidid Ba piIAjoouv av Toug 600¢i n eukaipia kal av {Epouv OTI



KATToI0G TOuG akouel. EvBappuvete tn oulntnon («Zwypagicate?», «Me Ttoidv

ETTAIEEG?» KATT.)

Apnote 1o TTaudi va wiIAfcel. Oco 1o TTOAU JIAoUV Ta TTaIdId, akOun KiI av gaivetal oTI
givar @Auapieg, uTTdpxouv PeydAeg BavOTNTES OTI Aéve TTpAyPaTa TToU XpeldleTal va
akouoTouv. Eival onuavtikdé va €iote PJovog pe 1o TTaidi otav Tou WIAATE yia va
aTToQUYETE TOV TMOAvO ek@OBICUS TTou Ba TTpoKaAei £vag TBavoeg BUTNG aTo dWHATIO.
Bpeite xpdvo va piAnoete oto TTaidi €vag 1Tpog évav. Ta Taidid TTou JIAOUV TTOAU
oToug AAAoug gival AiyéTtepo mBaveé va yivouv Bupata yiati ol 6paoTeg @opouvTal OTi

Ba MIAAoOUYV yia TNV KAKoTToinon.

AgiepwoTe Xpovo pe To TTaidi oag otn xprion Tou AiadikTuou (lvrepvet). Mn gofdoTe
auTo TToU &gV E€peTe. AQIEPWOTE XPOVO He To TTaIdi 0aG KAl aProTE TO va oag OIBAEE!
10 AladikTuo. ‘ETol Ba d¢ite Ta BEpaTa Kal TIG IOTOOEAIDES TTOU ETTIOKETTTOVTAI TA TTAISIG
0ag. TotroBeTeioTe TOV UTTOAOYIOTH O £va KOIVO XWPO TOU OTITIOU Kal OXI OTO
owudTié Tou. ‘ETol n xprion tou AiadiKTUou YiveTal pia KoIVWwVIKE dpacTnpioTnTa.
EAéyxete TN xprion Tou uTttoAoyioTh, 101aiTepa 6tav 1o TTaudi €ival oto AladikTuo.
AlOAéETE  pia  euTTOPIKA  YPOUMA OUVOEONG TToU  UTTAOKAPEI  1I0TOOEAIDEG  Kal
TTANPOoPopieg N KATAAANAEG yia TTaidid. [leite oto TTaIdi 0OGg OTI dev TTPETTEI TTOTE v
Oivel TTpoowTTIKEG TTANPoYopieg (Ovoua, &ielBuvon, nAiKia, TNAEPWVIKOG apIBudg),
TTOTE va Un OTEAVEL QWTOYPAPIEG XwpPi¢ TNV Adeld oag Kal va Pn CUUQWVED va
ouvavTIETal Je Kavévav TTou yvwploe oto Aladiktuo. Av n oulitnon online yivel
TIPOCWTTIKA 1] 0EEOUOAIKR TTPETTEI va TN SIaKOWouV dpéows. Mdbete ota TTaidid oag
VO 00G EVNPEPWVOUV APECWG VIO TTPOTACEIG VO CUVAVTACOUV KATTOIOV TTOU YVWPIoAV
atmd 10 AladikTuo. Agv gival aouvhBIoTo yia Ta TTaidid va yvwpidouv @iAoug atrd 1o
AladikTuo. Av 1o TTaIdi oag AdBel éva prvupa pe uttovooupeva  aioXpo KAVETE éva

avTiypago Kai {nteioTe BorBeia atrd TNV UTTNPECia TToU Gag TTapéxEl TN oUvOEDT).

S UUTTEPACHATIKA auTd Oev gival ol POveS evOeifelc | Ta HOVA TTPAYMOTA TTOU JTTOPEITE
va Kavete . ‘Exoviag autég TIG TTANPOPOPIEC Kal TTPAKTIKEG KAVEIG dev eyyudTal TNV
ao@aAela Tou TTaIdIoU oag atrd Tn ge€ouaAIKr] KakoTroinan, aAAd utropei va BonBAoel

oTnVv TPOANWN 1 TN O10KOTTH TNG OTavV CUMBaiVEl.

T1 KAVOUME OTAV UTTOTITEUOMOOTE OTI UTTAPXEI KAKOTToinon



MIANAoTe pe To TTaudi. KpatRoTe TNV Wuypaidia oag kKal kabnouxdoTe T10. lowg 8¢ 0ag
Ta TTOUV OAa atré TNV apxrf. Mn Ta TECETE; APAOTE TA va TTAPOUV TO XPOVO TOUG.
AkoUOTE Ta TTPOCEKTIKG Xwpig va Balete Aé€eic aTo oTOua Toug. MpocTrabnoTe va un
OcifeTe Bupd N atevayxwpla —n UTTEPROAIKA €KONAWON TwV BIKWY GAg ouvalcOnudaTwy
Ba Ta amoBappuvel atTd TO va AvoIXTOUV TTEPICTOTEPO KAl UTTOPEI VA VIWOOUV EVOXEG.
Meite oTto TTaudi OTI €ivan TTOAU yevvaio TTou oag PiAnoe kai 611 €i0Te euxapioTnuévog/n

TTOU OQG TO EITTE.

Eival pia dUokoAn oTiyur yia Toug yoveig kal TTaudid. Ae B€EAoupe va Ta KAVOUE
XEIPOTEPA KAl va Ta @oficoupe, aAAd O BEAoupe va deigoupe OTI ¢ pag voladel. Apou
Kabnouxdoete To TTAIdi 0AG Kal PBEPAIWOETE OTI €ival AOPAAEG, HaKPIG atrd To B0TN,

MeiveTe PHbOvVOI Kal, avaAoya UE TIG TTEPICTATEIG, KAVETE TIC AKOAOUBEC KIVIOEIG:

e TnAepwvnore otnv actuvouia

o TnAepwvnore oto Kévipo Aueonc Koivwvikng Bonbeiag (197) ) os GAAoug
opyaviououg, orrwg: XauoyeAo rou Maidiou (1056), larpodikacTikn YTTnpeoia
Abnvwv (210 3613340), larpodikaoTikn Ynpeaia Meipaia (210 4177876),
Ymnpeoia EmmiueAntwv AvnAikwv Yrroupyeiou Aikaioouvng (210 8701319),
2uvnyopocg tou lNMoAitn (210 7289600), 2uvryopog Tou NoAitn-KukAog yia ta
oikaiwara Tou MNMaidiou (8001132000), EMIYY (801-801-1177), Tuhua
HAektpovikoU EykAnuarog (1890 r ccu@ath.forthnet.gr).

Mrtropei va QoBAOTE TIG CUVETTEIEG TOU TNAEQWVAUATOG AUuTOU. OuunBeiTe duwg OTI
OOUAsId TWV UTTNPECIWY autwyv gival va Bonbrnoouv 1a tmaidid. O1 TTEPIOOOTEPES
£peuveg €xouv Ocigel OTI Ta TTadIA ATav evTéAel euxaploTnuéva va dexBouv PonBeia

aTTo TIG KOIVWVIKEG UTTNPECiEG, akOun Ki av gofnénkav otnv apxA.

lowg cival To SUOKOAGTEPO TTPAYHO TTOU XPEIAOTNKE va KAveTe. AAAG BuunBeite OTI
XPEIAoTNKE TTOAU Koupdyio yia To TTaidi va oag atmokaAUWel Tnv KakoTtroinon. Av 0g
KAvETE TITTOTA, T TTAIBIG MTTOPEI va [N VIWOOUV TIOTé favd ao@aAfl va pag

EavapiAnoouv.
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